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Zamiast wstepu

Droga mamo! Drogi Tato!

Twoje dziecko juz 1 wrze$nia zacznie uczeszczaé do przedszkola. To bedzie wielka
chwila nie tylko dla niego, ale i dla Ciebie i catej rodziny. Wielkie przezycie, a nawet...
stres. W domu, w znanym otoczeniu, czuje si¢ ono pewnie i bezpiecznie, a przedszkole moze
napetnia¢ je strachem. Jednak nieraz wigkszy lek o swoje pociechy przezywaja rodzice.
Dlatego tez dla Twojego dziecka mamy przygotowany program adaptacyjny, a dla Was te
ksigzeczke, w ktorej opiszemy, jak w miar¢ bezbolesnie przej$¢ okres adaptacji dziecka do
warunkow przedszkola.

Prosimy, skorzystajcie z naszych rad i wskazowek, a na pewno bedzie tatwiej Wam
i dziecku przezy¢ dramat rozstania.

CZESC I: Organizacja pracy przedszkola

Przedszkole nasze czynne jest w godzinach 6°° — 17%. Dzieci nalezy
przyprowadzaé do godziny 8°°. O kazdym sp6znieniu trzeba informowaé nas telefonicznie.
Jesli dziecko bedzie odbiera¢ z przedszkola osoba inna, niz rodzice (babcia, dziadek,
starsze rodzenstwo, ciocia itp.), musicie Panstwo napisa¢ upowaznienie (na druku
przygotowanym przez przedszkole).

OSOBIE NIEUPOWAZNIONEJ DZIECKO
NIE ZOSTANIE WYDANE!!!




Godziny positkow:

84 —9%  gnjadanie

10> —10%° II $niadanie
1290 - 1230 obiad

159 — 151 podwieczorek

Co trzeba przynies¢ do przedszkola?

Debiutujacego przedszkolaka trzeba wyposazy¢ w:
e kapcie 1 ubranie na zmiang (przynies¢ juz 1
wrzesnia — majtki, spodnie, rajstopy,
bluzeczke, gdyby zdarzyta si¢ ,,wpadka” lub
przy zupie zadrzala rgka — zostawiamy w
szatni, w potce dziecka),
e koc duzy 1 poszewka na koc, pidzama —
koniecznie wszystko podpisane
e chusteczki jednorazowe
e szczoteczka do zebow 1 pasta (po ogloszeniu
przez nauczycielke)
Wyprawki, tzn. materiatow plastycznych (bloki,
kredki itp.) prosimy nie kupowac. Zapewnia to
przedszkole!!!



Wielu rodzicow chciatoby mie¢ czapke niewidke lub przez dziurke od klucza
obserwowag, co robi ich dziecko, gdy jest poza domem. Dla informacji podajemy wiec

Rozklad zaje¢¢ w przedszkolu:

63° — 839 wspolne zabawy z udziatem nauczycielki oraz zabawy i zajecia indywidualne,
9% _ 1139 (po $niadaniu) zajecia w grupach, dzialania dzieci w kacikach plastycznym,
przyrodniczym, konstrukcyjnym i tematycznych, pobyt na §wiezym powietrzu,
1239 — 143 (po obiedzie) odpoczynek — lezakowanie (3,4 latki), a w grupach starszych
zajecia wyciszajace,
151 (po podwieczorku) zabawy swobodne dzieci, zabawy ruchowe, rozmowy
indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.




Przypominamy Panstwu rowniez adres i telefon naszego przedszkola.
Moze przyslecie nam widokéwke z wakacji? Gdy 1 wrzesnia pojawicie si¢ w przedszkolu —
Wasza widokdwka stanie si¢ jednym z ,,wagonikow” wakacyjnego pociagu!
Przedszkole nr 334
Im. Jasia i Malgosi
ul. Przy Agorze 12
01-960 Warszawa
Telefon: /22/ 834 71 57
Tel dyrektor 519 825 804

CZESC II: Czy adaptacja musi by¢ trudna,
czyli idzie Ola do przedszkola.

Adaptacja to przystosowanie si¢ do nowego srodowiska spotecznego,
do nowych warunkow. Chyba zawsze jest trudna. Roztgka z mama,
przebywanie w duzej grupie, konieczno$¢ podporzadkowania si¢
innym, niz w domu, zasadom, to trudne dla matego dziecka. Ma wiec
prawo do ztego humoru lub zme¢czenia. Kazda wazna zmiana w zyciu
jest zrodtem stresu. Do tej pory obecnos¢ mamy zapewniata dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Teraz zostaje ono same, w obcym
otoczeniu, z obcg panig, nieznanymi dzie¢mi. Dlatego, nawet jesli
marzyto ono o przedszkolu, przez pierwsze tygodnie moze sprawiac
ktopoty — bac¢ sie, ptakaé, moczyC si¢, mie¢ niespokojny sen,
fantazjowac lub zamkna¢ si¢ w sobie.
Nie straszymy Panstwa, lecz uswiadamiamy, ze tak si¢ moze zdarzyc.
Zeby sie nie zdarzylo udzielamy kilku rad, podpowiadamy, jak
zachowac si¢ w ,,podbramkowych” sytuacjach. Prosimy, skorzystajcie
z nich, dla swojego dobra i dla dobra dziecka.



JESZCZE W LIPCU I SIERPNIU, PRZED ROZPOCZECIEM ROKU
SZKOLNEGO:

Rada 1

Przygotuj sama/samego siebie.

Jesli cheecie, by Wasz maluch awansowal na przedszkolaka, powinniscie przede
wszystkim przygotowac do tego... siebie samych!

Rodzice powinni by¢ przekonani, ze takie rozwigzanie bg¢dzie najlepsze, zarowno
dla nich, jak i dla dziecka. Decyzja powinna by¢ podjeta raz, a pdzniej konsekwentnie
realizowana. Dziecko nie moze widzie¢ na Waszej twarzy wahania, nie powinniscie tez przy
nim dyskutowacé, czy dane przedszkole jest dobre, czy zte. Watpliwosci, ktore zasiejecie w
jego umysle, obrocg si¢ potem przeciwko Wam. Uwierzcie, nawet gdy malec bawi si¢ w
swoim pokoju i tak styszy, o czym rozmawiaja dorosli. Najlepiej pdjécie do przedszkola
traktowac, jako oczywistos¢. Mama i tata chodza do pracy, starsze dziecko do szkoty, a
miodsze do przedszkola. Tej raz podjetej decyzji nalezy si¢ konsekwentnie trzymac,
thumaczac dziecku, ze takie jest po prostu zycie.

Rada 2

Opowiedz o przedszkolu.
Wyjasnij dziecku, kto bedzie je odprowadzat, kto odbieral, opowiedz, co tam bedzie
robito, zapewnij, ze pozna w przedszkolu kolegdw, nauczy si¢ ciekawych rzeczy.

PrzychodZz z dzieckiem na planowane spotkania w przedszkolu, niech obejrzy
przedszkole, pozna swoja panig, kolegéw — razem bedzie im raznie;j.

Absolutnie nie strasz go mowigc ,,w przedszkolu naucza Ci¢ grzeczno$ci”’, nie
przypominaj co chwile: ,,jak zostaniesz przedszkolakiem, bedziesz musiat...”. Podobne uwagi
zniechecajg dziecko do przedszkola, wywotuja niepotrzebny stres. Lepiej, by dziecko miato
wrazenie, ze ,,awansuje na przedszkolaka”, co oznacza: ,teraz jeste$ juz duzy”. Odwotyj sie
do pochwat typu: ,,zalozyte$ spodnie sam, zupetnie jak prawdziwy przedszkolak™.

PAMIETAJ! Dobre nastawienie to potowa sukcesu!!!



Rada 3 R
Naucz malca samodzielnoSci. ) QV <
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Do tej pory pomagaliscie dziecku podczas mycia, ubierania si¢, jedzenia, by¢ moze
nawet wyreczaliscie je w tym. Aby pobyt w przedszkolu nie byt zbyt duzym stresem dla
dziecka, powinno ono cho¢ troche radzi¢ sobie samo w tazience i przy stole. Jest jeszcze
trochg czasu, po¢wiczcie wigc z nim w domu samodzielne jedzenie, picie z kubka, ubieranie
si¢, mycie rak, niech przynajmniej samo zacznie dziata¢. Na pierwsze przedszkolne tygodnie
dobierz ubranka, ktore tatwo si¢ zdejmuja i spodenki z gumka. Bluzki wciggane przez gtowe
(nie za ciasne), kapcie na rzepy lub zamek (bez sznurowadet).

Pozwolcie tez dziecku samodzielnie wybra¢ i1 kupi¢ kapcie, worek, poduszke i
powloczke na nia, co pozwoli bardziej emocjonalnie zwigzac si¢ z przedszkolem.

Tyle w czasie wakacji, nadszedt 1 wrzesien, a wigc....



Rada 4

Rozlaka jest nieunikniona.

Nie przychodzcie do przedszkola w ostatnim momencie. Lepiej
mie¢ czas na spokojne towarzyszenie malcowi w szatni. Nie
wprowadzajcie atmosfery pospiechu i nerwowosci. Potem czule, lecz
stanowczo i konsekwentnie pozegnajcie si¢ i wyjdzcie. Lzy przy
rozstaniu z mamg s3 naturalne. Dziecko nie ma poczucia czasu i Wasze
obietnice, ze wrdcicie po potudniu, moga na poczatku niewiele dla niego
znaczy¢. Nie pytajcie tez: ,,Czy moge juz i1$¢?”, ,,Juz ide, dobrze?”, bo co
zrobicie, jesli dziecko zdecydowanie powie ,,NIE!”? Czy zmienicie swoja
decyzj¢ powodujac tylko metlik w glowie malucha?

Jesli mimo uptywu czasu — bardzo mamo cierpisz przy rozstaniu z
dzieckiem lepiej, by przyprowadzal je tata. Pamigtaj tez, ze najgorsze sa
poniedziatki. W kolejnych dniach dziecigcy protest nieco si¢ wycisza, by w
nastepny poniedziatek pojawié si¢ z nowg sila.




Rada 5

Nie boj sie placzu dziecka.

Ptacz jest naturalng reakcja dziecka — w ten sposdb wyraza swoje uczucia, ktore
wynikaja z niepewnosci i leku przed nowa sytuacja. Bardzo czgsto bowiem przestaje byc
JEDYNYM, a staje si¢c JEDNYM Z WIELU. To minie, gdy poczuje si¢ bezpiecznie. Duzo
gorzej jest, gdy dziecko thumi emocje 1 zamyka si¢ w sobie. Pozwolcie mu na placz.

Rada 6

Ukochana maskotka.

Dziecku bedzie razniej, jesli wezmie z domu ukochanego misia lub zabawke — wsun
mu do kieszeni malutkiego krasnoludka (Uwaga! moze si¢ zgubi¢!). Wystarczy, ze malec
bedzie miat przy sobie co$, co pachnie mama lub tatg i... domem.

Rada 7
Wiecej milosci.

W pierwszych przedszkolnych chwilach poswig¢ dziecku wigcej czasu niz zwykle.
Pytaj nie tylko o to, czy zjadto zupe i1 drugie danie, lecz takze o to, jak daje sobie rade w nowe;j

sytuacji, co dzieje si¢ w przedszkolu, czego si¢ nauczyto, czy ma juz kolege lub kolezanke,
jak ma na imi¢ jego pani. I najwazniejsze: czesto je przytulaj!



Rada 8.

Badz w bliskim kontakcie z nauczycielka

Rozmawiaj z nauczycielka o dziecku, jesli co$ Ci¢ niepokoi lub
z czegos si¢ cieszysz. Nauczycielka powie Ci, jak dziecko radzi sobie w ciggu dnia.

Zdarza si¢, ze w pierwszych dniach dziecko nie pozostawia na nauczycielce “suchej
nitki” lub fantazjuje na temat przedszkola. Przyczyny- rozczarowanie, ze pani wzi¢ta na
kolana innego malca, zbyt szybko nie zareagowata na prosbe dziecka itp. Postaraj si¢
uwaznie je wyslucha¢, bez komentarzy 1 pouczenia. Porozmawiaj o tym z nauczycielka,
pomoze Ci to ustali¢ przyczyne¢ antypatii i odpowiednio temu zaradzié.

Rada 9.

Jesli znow siusia w majtki...
Zdarza si¢, ze dziecko w pierwszych dniach moczy si¢. Przyczyny moga by¢ blahe:
e dziecko bylo pochtonigte zabawa,
¢ nie dato sobie rady z odpigciem spodni,
e krepowala si¢ poprosi¢ nauczycielke o pomoc.

Bywa, Ze jest to objaw leku 1 niepewnosci. Mokre majtki to sposdb, by mama 1 pani poswiecily
mu wigcej uwagi. Naturalnie, nie robi tego $wiadomie. Nie krzycz na dziecko i nie zawstydzaj

go. Okazuj za to duzo czutos$ci 1 troski. Na wszelki wypadek daj dziecku zapasowg bielizng.

Rada 10 i ostatnia.

Jesli dziecko mimo wszystko bardzo przezywa rozstanie, jesli nie chce chodzi¢ do

przedszkola — nie poddawaj si¢, nie zostawiaj go w domu, tylko dlatego, Zze ptacze.

Przyprowadz, mimo, ze wyrywa si¢ na ulicy, gdy zobaczy przedszkole. Nie ulegaj, gdy wpada
w histeri¢ 1 wymusza, aby$ je zabral do domu. Jesli takie sytuacje beda sie¢ powtarzac
ryzykujesz, ze dziecko zawsze wykorzysta Twoja stabo$¢ ze szkoda dla siebie. Wielu

rodzicow mowi wtedy ,,moze za miesigc, moze za rok”.

Na pewno dziecku trudno jest zaadaptowac si¢ do nowej sytuacji. Ale warto tez zda¢
sobie sprawg, ze tego rodzaju proby jeszcze wielokrotnie czekajg je w zyciu. Pojscie do nowej
szkoly, egzamin, praca — wszystko to sg sytuacje stresujace, z ktérymi trzeba dawac sobie

rade.



Rady nasze nalezy czyta¢ czesto (bez przesady oczywiscie) 1 stosowac. Wtedy beda
skuteczne. Ale oto najwazniejsza rada:

JESLI poczujesz, ze nic z tego, ze chyba nigdy
nie przyzwyczaisz si¢ do przedszkola, pomysl:

JUTRO BEDZIE LEPIEJ!
\ / / Z najlepszymi zyczeniami
%N udanego startu
Dyrektor i Nauczyciele
~ Przedszkola nr 334 im. Jasia i Malgosi
o
PROGRAM ADAPTACYJNY

1. Spotkanie z rodzicami (bez udziatu dziecka) na temat ,,Jak mogg pomoc mojemu
dziecku sta¢ si¢ radosnym przedszkolakiem?”.

2. Spotkanie integracyjne rodzicow i dzieci prowadzone metoda pedagogiki zabawy
,Poznajemy si¢” w wyznaczonym terminie.

3. Swobodne spotkania dzieci i rodzicow w ogrodzie przedszkolnym w

wyznaczonych terminach — ,,Dzieci do piaskownicy — mamy na ploteczki... o
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dzieciach”.
4. Mianowanie na... np. Zajaczka (nazwa grupy) — 1 wrze$nia — powitanie w szatni
przedszkola.
5. ,,M0Qj przyjaciel Jas 1 Malgosia” — czyli jak oswoi¢ lezakowanie — krok pierwszy.
6. ,.Bal Poduszkowca” — czyli jak oswoi¢ lezakowanie — krok drugi.

7. Pasowanie na Przedszkolaka i Rodzica Przedszkolaka.



