Pondéli 28.09.2020

Svacina

Bramborové Specle s kufecim masem a zeleninou, bylinkovy ¢aj

Polévka

Z VAJECNE JISKY SE ZELENINOU

Obéd 1

Horky hrnec (vepiové nudlicky s kokosovym mlékem a brokolici), ryze basmati, ovocna
tyCinka, bylinkovy ¢aj, ¢ista voda

Obéed 2

Topinka pe€ena v troubé€ se zeleninovou smeési, sojovym granulatem sypana strouhanym
syrem (bezmasy obéd), ovocna tycinka, bylinkovy ¢aj, ¢ista voda

Utery 29.09.2020

Svacina

Ovocné pyré, vanocka, ovocnd Stava

Polévka

PORKOVA SVATECNI S POLNICKOVYM SVITKEM

Obéd 1

Pikantule (opékané brambory zapecené s kritim masem, smetanou a syrem), salat okurkovy s
cuketou, ovocna $t'ava, Cista voda

Obed 2

Smazené kvétakové hlavicky (bezmasy obéd), bramborova kase, salat okurkovy s cuketou,
ovocna §t'ava, ¢ista voda

Stieda 30.09.2020

Svacina

Pomazanka namotnicka basta (rybi), chléb slune¢nicovy, Cerstva zelenina, neslazeny ¢aj nebo
bila kava

Polévka

Z MUNGO FAZOLI A KORENOVE ZELENINY S MEDVEDIM CESNEKEM

Obed 1

Dukétové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, neslazeny ¢aj, kakao, Cistd voda

Obed 2

Krali¢i hibet duseny od babicky (krali¢i maso, jablka, hoic€ice, zazvor), bulgur zeleninovy,
ovoce, neslazeny ¢aj, kakao, ¢istd voda

Ctvrtek 01.10.2020

Svacina

Pomazéanka vajeény krém, chléb kvaskovy, Cerstva zelenina, 100% ovocny dzus nebo mléko
Polévka

VEPROVY VYVAR S KRUPKAMI

Obéd 1

Lusténinové koule, koprova omacka, peCeny brambor ve slupce (bezmasy obéd), voda
ochucena jablky a matou, ¢ista voda

Obed 2

Varené vepfové maso, koprova omacka, houskovy knedlik s ovesnymi vlo¢kami, voda
ochucena jablky a méatou, ¢istd voda



Patek 02.10.2020

Svacina

Krupicova kase s quinou sypana grankem, ¢erstvé ovoce, ovocny ¢aj

Polévka

ZELENINOVY VYVAR SE SPENATOVO-SYROVYMI NOCKY

Obéd 1

Platys §ipozuby na dalmatsky zpiisob (ajvar, kmin, mleta paprika), tarhona (téstovina),
ovocny salat, ovocny ¢aj Cista voda

Obéed 2

Babiccin kapsar (kuteci platek plnény smési ze zeleniny, vajicek a bylinek), Stouchany
brambor s cibulkou, ovocny salat, ovocny ¢aj, ¢istd voda



