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P R O V O Z N Í    Ř Á D    

M A L É   T Ě L O C V I Č N Y   -   V Ý U K A   Z Š 

 
1. Do prostoru tělocvičny mohou žáci vstupovat pouze za doprovodu vyučujícího. 

2. Na vyučovací hodinu se žáci připraví v určených šatnách, kde se ukázněně převléknou 

do cvičebního úboru. 

3. Vyučovací hodina začíná společným nástupem, hlášením. Vyučující seznámí žáky 

s náplní vyučovací jednotky. 

4. Žáci, kteří ze zdravotních či jiných důvodů necvičí, tráví vyučovací jednotku 

v prostoru, který jim vyučující vyhradí. 

5. Žákům je přísně zakázáno používat jakékoliv nářadí bez přímého pokynu učitele. 

6. Vyučující se z žádného důvodu nesmí po dobu vyučovací jednotky z tělocvičny vzdálit 

– odpovědnost za zdraví a bezpečnost cvičenců je mimořádně veliká. 

7. Je zakázáno vyučujícího z jakýchkoliv důvodů v průběhu tělovýchovné vyučovací 

jednotky od žáků odvolávat. 

8. Vyučující přísně dbá, aby jednotlivé cviky a úkony odpovídaly požadavkům daných 

školním vzdělávacím programem jednotlivých ročníků, aby po stránce fyzické 

náročnosti byly přiměřené věku a trénovanosti žáků. 

9. Pozor na jednorázové zatížení organismu bez řádné předchozí přípravy. Vyučující 

rovněž přihlíží ke skutečnému zdravotnímu stavu žáků. 

10. Jednotlivé cviky či úkony požadované po žácích, vyučující (nebo vyspělý jedinec) 

názorně předvede, upozorní cvičence na možné nebezpečí úrazu a vždy buď sám nebo 

prostřednictvím pověřených spolužáků zajistí záchranu. 

11. Vyučovací hodiny vzhledem ke zvýšenému riziku úrazu probíhají za mimořádného 

zřetele k dodržování pracovní kázně a disciplíny. 

12. Úklid musí cvičencům zajistit bezprašné hygienické prostředí – např. podlahu je nutno 

stírat vlhkým hadrem denně a při celodenním využití (sportovní hala, sokolovna) 

dvakrát denně. 

13. Tělocvičnu je nutno vytápět tak, aby teplota vzduchu 15 minut před začátkem 

vyučování nebyla nižší než 15 oC – týká se vytápění prostor v topném období. 
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14. Zjištěné závady technického rázu hlásí vyučující ihned panu školníkovi a zapíše je do 

provozní knihy (sešitu). 

15. Každý, i zdánlivě drobný úraz, je nutno neprodleně evidovat ve zvláštním sešitě (knize 

úrazů), který je uložen v ředitelně školy. Vyučující v případě lékařského ošetření 

vyzvedne v ředitelně školy a vyplní potřebné formuláře. 

 
Ivanovice na Hané                  dne  01. 09. 2019 

 
 
 
…………………………                                                                       ………………………… 
 Mgr. Michaela Štípská                                                                          Mgr. Lubomír Judas   
     správce tělocvičny                                                                                         ředitel školy 


