
STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA 
                                        Kukučínova 40, 041 37  Košice 

 

Príloha 1 

Hodnotenie telovýchovných disciplín 

Študijný odbor: 5315 N zdravotnícky záchranár- PKŠ- externá- večerná forma 

 

1.Plávanie 50 m voľný štýl (čas: min.:, sek., desať sek.)  

   Pláva sa v bazéne s dĺžkou 50 m a hĺbkou 1,80 m. 

     Body               dievčatá                 chlapci 

  5  0:50,0 a menej                0:45,0 a menej 

  4  0:50,1- 1:05,0   0:45,1- 1:00,0 

  3  1:05,1- 1:20,0   1:00,1- 1:15,0 

  2  1:20,1- 1:35,0   1:15,1- 1:30,0 

  1  1:35,1 a  viac   1:30,1 a viac 

  0  nezaplávala(nepokračuje)                nezaplával(nepokračuje) 

 

2. Beh na 60 m (čas v sek.) 

      Body dievčatá                chlapci 

  5  11,5 a menej   10,5 a menej 

  4  11,6 - 12,0   10,6 -  11,0 

  3  12,1 - 12,5   11,1 - 11,5 

  2  12,6 - 13,0   11,6 - 12,0 

  1  13,1 a viac   12,1 a viac 

         0  nezabehla   nezabehol 

 

Náhradná disciplína v prípade nepriaznivého počasia: 

      Člnkový beh 4x10 m 

     Body               dievčatá                chlapci 

       5  12,0 a menej                10,1 a menej 

       4         12,1 - 12,7   10,2  - 10,6 

       3  12,8 - 14,2   10,7 - 12,2 

       2  14,3 -15,9   12,3 - 13,9 

       1  16,0 a viac   14,0 a viac 

       0  nezabehla   nezabehol 

 

3.  Test: ľah- sed, počet opakovaní za 1 min. 

     Body               dievčatá                chlapci 

       5  34 a viac   42 a viac 

       4         28- 33                             34- 41 

       3  22- 27    28- 33 

       2  16- 21    22- 27 

       1  20 a menej   21 a menej  

       0  odmietla vykonať test                odmietol vykonať test 

 

Celkové hodnotenie     

 Podmienkam prijímacej skúšky vyhovel ten, kto vyhovel podmienkam talentovej skúšky – prepláva 50 

metrov a získa najmenej 5 bodov z 15 na talentovej skúške.  

V prípade nepriaznivej epidemiologickej situácie sa plávanie nahradí čestným vyhlásením uchádzača 

o tom, že uchádzač vie plávať, v tomto prípade budú uchádzačovi pridelené 3 body. 

  

    PhDr. Anna Hencovská, MBA 

      riaditeľka školy 


